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KUL PA FRITIDEN-BROSCHIREN AR HAR [GEN!

I din hand haller du ett infopaket som presenterar svensksprakiga fritidsakti-
viteter for barn och unga i Abo och S:t Karins under lasaret 2023-2024. | bro-
schyren finns ocksa samlat manga anvandbara kontaktuppgifter och web-
badresser, exempelvis till biblioteket och Arbis. Spara broschyren tills nasta
version utkommer hosten 2024!

Eventuella nya projekt eller verksamheter som startar senare under aret pre-
senteras i lokalmedia och informationscentret Luckan hjalper garna till om
du har fragor. Kolla dven i den tvasprakiga broschyren "Va“ ska vi géra?” efter
aktiviteter, upplevelser och evenemang som Abo stads fritidssektor erbjuder
barn och unga! Broschyren finns t.ex. pa biblioteken, i Luckan och info hittas
ocksa via turku.fi/sv/barnfamiljer.

Materialet i Kul pa fritiden ar insamlat och sammanstallt av Luckan i Abo och

broschyren delas ut till alla elever som gar i svensksprakig grundskola eller
svensksprakigt sprakbad i Abo och S:t Karins.

LACKAN

Informationscentret Luckan i Abo erbjuder info och material om det svensk-
sprakiga Abo och Aboland. | Luckan kan du bl.a. f& reda pa vad som &r pa gang
(lager, kurser m.m.), lasa finlandssvenska tidningar, fa tidtabeller, kartor etc.
Luckan finns pa Auragatan 1 H och ar 6ppen mandag-tisdag kl. 12-17, ons-
dag kL 12-19 (juni-augusti kl. 12-17) och torsdag-fredag kL. 12-16. Du hit-
tar 0ss ocksa pa Facebook som "Luckan Abo" och pa Instagram som @luck-
an_abo.

Kontakt: 02 233 1986, abo@luckan.fi, luckan.fi/abo

ANDRANGTTIGA KONTAKTER

+ Abo stads svensksprakiga kulturkoordinator Anna Edgren.
Kontakt: 040 180 4515, anna.edgren@turku.fi, turku.fi/sv/kultur

« Abo stads uppsdkande ungdomsarbetare: Catherine Klingstedt.
Kontakt: 040 655 5174, turku.fi/sv/uppsokande-ungdomsarbete

« Abo stads fritidssektors idrottstjanster (bla. radgivning, utlaning och
uthyrning av motionsredskap).
Kontakt pa svenska: Paivi Mecklin 050 554 6218, paivi.mecklin@turku.fi,
likunta.palvelut@turku fi, turku.fi/sv/motion



ABOLANDS TEATERSLOLA

Abolands Teaterskola erbjuder grundlaggan-
de konstundervisning i teater for arskurs 3 och
anda upp till gymnasiealdern samt forbere-
dande studier for ak 1-2. | undervisningen be-
kantar vi oss med grunderna i teaterkonst och
man lar sig genom att gora sjalv. Grupperna
gor uppvisningar/férestallningar varje ar, men
fokus ligger pa det pedagogiska.

Grupperna dvar enligt foljande: Ak 1-2 onsdagar k1.17.15-18.15, Ak 3-4 tors-
dagar kl.15-16.30, Ak 5-6 torsdagar kl. 15.15-16.45, Ak 7 och éldre tisdagar
kl. 16.30-18.00. Alla 6vningar halls i Gillesgardens utrymmen pa Auragatan
1. Vi har aven grupper i Pargas. Hostterminen inleds vecka 35. Anmalning
via Eepos (auf.eepos.fi) 7.8-20.8.2023. Lank till Eepos hittas ocksa pa hem-
sidan www.abolandsteaterskola.fi under fliken INFO. Forfragningar till 045-
8957393 eller linda.akerlund@auffi.

ABO SYENSKA TEATER

| host atervander fjoldrets succépjas En Julsaga till Stora scenen! Charles
Dickens klassiker ar en spannande, julig spokhistoria med tidsresor till gang-
na, nutida och framtida jular. Speldatum: 17.11-28.12. Aldersrekommenda-
tion: 10+. Mer information hittas pa www.abosvenskateater fi
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"KDC &r en dansstudio i centrum av Abo som erbjuder danskurser for alla ald-
rar pa svenska, finska och i ar aven pa engelska. Pa KDC ordnas barndans,
showdans, akrobatik, hiphop, streetdance med mera.

For de som vill satsa mer pa dansen finns ocksa tavlingsgrupperna KDCYC
samt gruppen KDC Trainees. Grupperna tranas av KDCs duktiga och mang-
sidiga ledarteam.

KDC har aven olika showdansgrupper i Pargas for aldrarna 6-13+, hiphop for
13-15-aringar samt en cheerleading-grupp for 8-12-aringar. Man kan dess-
utom hitta Kids lektioner for 4-5 aringar samt Streetdance lektioner for barn
i aldern 6-9 aringar i Pargas.

Nytt for hostterminen 2023 ar lektionerna i Dragsfjard! Dar ar man valkom-
men att ta del av familjedans samt Dance Mix - lektioner for olika aldrar. Mer
info om grupper och tider finns pa kdc.fi.

Anmalningen till hostens lektioner i Abo och Dragsfjard ar &ppen NU och an-
malan till Pargas lektioner oppnar 1.8.2023. Anmalningsblanketten publicer-
as pa kdc fi. Kontakt: info@kdc.fi Tidpunkt: Hostterminen borjar vecka 34 pa
KDC Dance Studio pa Vasterlanggatan 21-23.

DANSSTUDIO CENTRD

Dansstudio Centro erbjuder danstimmar for barn och unga i alla aldrar. Vi er-
bjuder danstimmar i bl.a. HipHop, Commercial, Showdance, Lyrical jazz eller
Dancemix (en timme som mixar olika grenar). Var dansstudio finns pa Pit-
kamakigatan 6, vaning 4 och vi har timmar ocksa i St Karins pa (Mono Gym)



Uimahallivdgen under 2 mandagar. Vi tar emot anmalningar pa férhand och
provning ar kostnadsfritt. Hostsasongen startar vecka 33, fr.o.m. 14.8.2023.
Mer info och tidtabell hittar du pa www.tanssistudiocentro.fi. Vi finns aven pa
Facebook, TikTok och Instagram (#tanssistudiocentro). Ta kontakt med oss, vi
svarar garna pa alla fragor via tanssi@tanssistudiocentro.fi och/eller 050 442
6545 (Janica Saarni).

MUASTRINSTITATET ARKIPELAG

Danslektioner for barn och ungdomar i S:t Karins: nutida dans, balett, akro-
batik och barndans. Eleverna far dansa i trevliga grupper, dar varje elev far
uppmarksamhet och noggrann undervisning under ledning av yrkeskunni-
ga danslarare. Arkipelag ordnar dansundervisning aven i Pargas och pa Kimi-
toon. Valkommen som elev! Lasaret inleder den 14.8.2023. Las mer: arkipe-
lagmusik.fi. Anmal dig som elev: 044 292 1508.

ABO SYENSKA
FORSAMLINGS KIUBBAR
DCH LACER

ASF:S HOSTLOVSLAGER
Under hostlovet, 16-19.10, dker vi pa ungdomslager till Kuns- E ‘

LUBBAR
[ACER

tenniemi. Lagret ar tankt att vara en andningspaus mitt i hos-
ten. Du hittar mera info och anmalningslank pa hemsidan.

ASF:S LAGER

Det ar roligt att vara pa lager, vara tillsammans, fira andakt och njuta av Guds
vackra skapelse. 16-18.10 kl. 8.30-16 dagslager for barn i ak 1-6 i Aurelia.
Anmalning via ldnk pa hemsidan 12.9-3.10. Avgift 15 euro/dag, eller 30 eu-
ro/3 dagar.

BARNHALAN

Barnhalan ar for dig som gar i ak 3-6. Dar kan du umgas med dina kompisar,
rita, pyssla, lasa laxor. Vi kommer att ha varierande program och mellanmal.
Ons. kl. 13.30-15.45 i Aurelia (1 van.). Start 23.8.

LAXLASNINGSKLUBB

Laxldsningsklubben for dig som gar i ak 2-3 i S:t Karins svenska skola. Dar kan
du gora laxor, spela spel och pyssla. Det bjuds pa mellanmal. Tis kl. 13-15i S:t
Karins kyrka. Start 29.8. Anmalning via lank pa hemsidan 11-7.8.

KOCKGRUPPEN

Siktar du pa att bli Master chef? Vill du lara dig att go-
ra god mat, baka kakor eller gora smoothies? Kom
med i kockgruppen! Terminsavgiften ar 25 euro (7
ggr). Anmalning 14.8-4.9. via lank pa hemsidan. Aur-
elia (ak 3-6) varannan tors. kl. 14.30-16.30 (2 van.).
Start 7.9. Sit Karins kyrka (3k 3-6) varannan tors. kL.
14-16. Start 14.9. Ingangen till koket finns bakom kyr-
kan. Nya grupper startar igen under varen 2024.




STORUSTENS ORDAONSTSK LA

Sydkustens ordkonstskola erbjuder ordkonst for barn och unga som grund-
ldggande konstundervisning samt som hobby i flera kommuner i sédra Fin-
land, utarbetar pedagogiskt material och skapar undervisningsprojekt i skolor
och daghem. Pa ordkonstlektionerna fantiserar vi, skriver, leker med ord och
skapar berattelser pa manga roliga satt. Ordkonst ar en inspirerande hobby
dar du far skapa och hitta ditt eget personliga sprak och uttryckssatt. Ordkon-
stgrupper finns i Abo som grundlaggande konstundervisning antingen som
narundervisning for ak 1-2, ak 3-4 och ak 5-6 samt som distansundervis-
ning for unga i ak 7-9 samt pa andra stadiet. Terminen for nargrupperna in-
leds vecka 36 och for distansgrupperna vecka 34. Anmal dig pa ordkonst fi

ALl

Metodistforsamlingens sondagsskola Himlakul ar en rolig plats for alla barn!
Himlakul ordnas ungefar varannan vecka, du ar valkommen med nar som
helst under hosten. Varje samling borjar med att vi deltar en stund i forsam-
lingens gudstjanst kl. 11.00 pa séndagar i Metsku (Betlehemskyrkan, Tavast-
gatan 4.) Sedan gar vi 6ver till forsamlingens barnutrymmen i huset intill. Dar
far vi ldra kanna Jesus genom sanger, bon, pyssel, drama och bibelberattel-
ser. Undervisningsspraken ar svenska och vid behov aven finska och eng-
elska. Vill du veta mer? Ta garna kontakt med kansliet: 0400 514 080 eller
metsku@metsku.fi

SIRRIKALA FRITIDSKLABE

Sirkkala Fritidsklubb har eftermiddagsverksamhet som riktar sig till ak 3-4
och morgonklubb som riktar sig till ak 1-3 i Sirkkala. Utover deltagaravgif-
ten blir vardnadshavaren medlem i féreningen och betalar en medlemsavgift
om 60 euro/familj/skolar. Kontakt: "Morris’, San Térnroth, 044 788 3703 och
“Frittis’, Maija Hyokki, 045 893 5111

Plats: Sirkkala skola. Tid: mandag-fredag genast da skolan slutar-17.00, start
10.8. Morgonklubben varje skolmorgon kL. 7.00-skolstart start 10.8. Mellan-
mal serveras. Frittis kostar 2,50 euro/gang. Morris kostar 1 euro/gang. Val-
komna med!

CIONALUS DCH BRAHESKOLANS MORGON-
OCH EFTERMIDDAGSKLABBAR

Har du inget att gora strax fore eller efter skolan? Cygnaeus Morgonklubb rf
ordnar morgonklubb (morris) och eftermiddagsklubb (eftis) for elever i Cyg-
naeus skola och morris for elever i Braheskolan. Morris i Cygnaeus ar Oppet
kl. 7.15-9.15 for ak 1-4 och morris i Braheskolan ar 6ppet kl. 7.10-9.10 for ak
1-2. Eftis i Cygnaeus ar oppet kl. 12.20-16.30 for ak 3—-4. Vara klubbar halls i
skolan alla skoldagar. Familjen betalar en medlemsavgift (60 euro for ldsaret)
och 1 euro/gang fér morris och 2 euro/gang for eftis. Mellanmalskort for fru-
kost/mellanmal kan kopas. Mer info pa morris.webbhuset fi. Kontakt: féren-
ingens ordforande Pia Lindman, pia@cygnaeus.onmicrosoft.com



ROCRSKEOLAN N

Abos coolaste skola for dig som r i dldern 9-18
ar. | Rockskolan ligger huvudfokus pa att spela
i band tillsammans med dina kompisar. Utover
att spela i band kan du fa individuella lektioner
i det instrument du valjer att borja spela: Trum-
mor, Bas, Gitarr, Piano/Keyboard eller Sang. For
nybdrjare ar det endast mdjligt att erhalla instru-
mentundervisning till att borja med och senare bérja spela i band. For aldre
eller mer erfarna ligger fokus pa att spela i band utover instrumentundervis-
ning. | Rockskolan spelar du 60-90min band och 30-45 min privat instru-
mentundervisning per vecka. Terminsavgift: 250 € och syskonrabatt: 50 €.

MUS/K

ROCKSKOLAN - SONGWRITER S COLLECTIVE

Skriva, spela in, producera, mixa och distribuera din egen musik med DIY me-
toden (Do It Yourself). Rockskolan — Songwriters” Collective ger dej det som
behdvs for att borja skriva, producera och ge ut din egen musik. Allt fran att
skriva till att spela in samt ge ut och distribuera din musik. Fran idén i huvu-
det till inspelning och mix till release pa Spotify, Youtube m.m. Ar du intresse-
rad av endast tex enbart skriva eller producera, passar utmarkt! Tanken med
Songwriters” Collective dr att fora samman unga for att jobba tillsammans
och skapa musik, oberoende omraden inom musikskapande. Sa som musik-
branschen langt fungerar idag. Inga forhandskunskaper kravs, du kan vara
helt nybdrjare eller en som redan skrivit eller spelat in. Man kan aven delta
som ett band eller tillsammans med en kompis.

Terminsavgift: 50 €. Kontakt: info@rockskolan.fi, rockskolan.fi, instagram.
com/rocksko lan_abo, facebook.com/AboSchoolOfRock

ABD SYENSIA FORSAMLINGS KORER

ASF:S BARNKOR

Barnkoren ar en ivrigt sjungande, trummande och rérlig grupp for barn i ars-
kurserna 1-6. Vi sjunger och leker med musik pa olika sprak, rytmer och i oli-
ka musikgenrer. Svarighetsnivan hojs enligt gruppernas kunnighet. Program-
met kommer besta av gemensam kordag, att sjunga med i qudstjénster i Abo
domkyrka, en julkonsert for ak 3-6 och hela kéren upptrader med Abo Lucia
den 13.12. Valkommen med! Koren leds av Sofia Liljestrom.

Sirkkala ak 1-2, tis. kl 13.30-14.10 i Sirkkala skola. Start 22.8. Sirkkala, ak 3-6,
tis. kl 14.30-15.15 i Sirkkala skola. Start 22.8.

Brahe ak 1-2, ons. kl. 13.30-14.10 i Braheskola. Start 23.8.

Cygnaeus, ak 1-2 , ons. kl 14.45-15.25 i Aurelia (3 van). Start 23.8. Cygnaeus,
ak 3-6, ons. kl 15.45-16.30 i Aurelia (3 van). Start 23.8.

UNG I KOR

Ung i Kor riktar sig till dig som ar mellan aldrarna 13-30 och som vill Sjunga
tillsammans. Repertoaren vi sjunger har stor bredd med [atar allt fran Afri-
ka, USA till Norden, nyskrivna och traditionella. Vi jobbar med var sangteknik
och stamsang och lar oss skapa musik med vara roster, for att i slutet av aret
upptrada pa scen.



Hostterminen startar v 37 och hosten kommer besta av en gemensam kordag
30.9. att sjunga med pa massor i Domkyrkan och upptrada pa sin egen jul-
konsert “De ungas vackraste Julsanger” 9.12.

Ovningarna halls varje onsdag i Aurelias 3:e van kl 17.00-18.30. Kéren leds av
Sofia Liljestrom och Nicholas Soderlund. Valkommen med!

ABO KONSERVAT ORI

Ar du intresserad av musik? Vid Abo konservatorium kan eleven delta i indivi-
duell instrumentundervisning samt gruppundervisning i kammarmusik/sam-
spel, musikens grunder, musikteknologi och kreativa kunskaper. Fran klas-
siskt till folk, jazz och pop/rock. Fordjupad kurs i grundldggande konstunder-
visning. Flera ansokningsperioder inom aret, nasta gang 1-14.8.2023. Kon-
takt: tel. 040 485 6494, turunkonservatorio.fi

MISAS PIANOSKOA

| Misas pianoskola star gladjen alltid hogt i tak! Att spela ett instrument skall
vara en njutning for bade stora och sma och i Misas flexibla pianoskola ligger
fokus pa just det. Undervisning ges till bade nybérjare och mer erfarna, fran
barn i forskolealdern till vuxna. Man binder sig inte for langre tid an en manad
i taget och elevens behov och egna énskemal ges stor vikt i undervisningen.
Elever tas emot fortlépande under lasaret och undervisningen kan dven fas
pa finska. Pianoskolan finns i Svalberga, Abo. Priser och allman info finns pa
“Misas pianoskola” pa fb och via den sidan eller pa misa@norrholm.com kan
man latt ta kontakt.

Valkommen att dela musikgladjen vid pianot!

CENTRUMSKOLA — TRUMLERTIONER
(ABO CENT RN

Trumsetundervisning med 6ver 20 &rs erfarenhet i Abo centrum, Brahegatan
14 (vid Tratorget). Fran nybdrjare till mer erfarna i alla aldrar (fran 8 ar uppat).
Individuell undervisning enligt elevens alder, niva och 6nskemal. Vi fokuserar
mangsidigt pa olika delomraden av setspelning: teknik, koordination, notlas-
ning, olika musikstilar osv. Mer info pa rumputunnitturku.com.

MUSTRINSTITUTET ARKIPELAG

Violin, flojt, gitarr, bas, cello... Vilket instrument vill du ldra dig att spela? Mu-
sikinstitutets elever far utveckla de fardigheter som kravs for att kunna uppfo-
ra musik och samspela och aven lara sig att lasa, skriva, lyssna till och kanna
igen musik. Undervisning ges i alla akustiska och elektriska instrument. Arki-
pelag ordnar musikundervisning aven i Pargas och pa Kimitodn. Valkommen
som elev! Lasaret inleds den 14.8.2023. Las mer: arkipelagmusik.fi Anmal dig
som elev: 044 762 5554.



BARNKALTUR [ ABO-
FACEBOOKCRUPPEN =) N

Har hittar du tips om barnkulturevene-

mang och -verksamhet med Abo stad //

eller andra aktorer som arrangorer.

Hang med i vad som hander, allt fran

barnteater, barnkonserter och barnvan-

liga guidningar eller verkstader av olika

slag mm. For 6vriga barnvanliga museers och andra arrang-
orers evenemang och verksamheter, sok narmare pa respektive webbplats
eller i stadens evenemangskalender via https:/kalenteri.turku.fi/sv/events/
calendar.

LONST &
LU UR

BIBLIOTEL

Pa huvudbiblioteket, Slottsgatan 2, hittar du storre delen av det svenskspra-
kiga materialet, bocker, tidningar, filmer, musik, datorer, spel och trivsamma
utrymmen for barn och tonaringar. Bland narbiblioteken har ocksa Nummis
en hel del svenskt material for yngre. Den som ar intresserad av att ordna
egen utstallning med t.ex. legobyggen eller klistermarken i biblioteken, kon-
takta barnavdelningen.

Speldesign- och teckningsverkstader for 10-12-aringar ordnas i november pa
huvudbiblioteket, ocksa sagostunder ordnas under hosten.

Unga poeters sallskap traffas varje manad i huvudbibliotekets idérum. Alla
mellan 10 och 16 ar gammal ar varmt valkomna att lyssna, njuta, inspireras
och lockas till att lasa upp nya texter i stamningsfull miljo.

Oktober ar lasmanad! Vi uppmuntrar alla till att lasa med smatt program och
ldsutmaningar. Under hdstlovet ordnas program for bade familjer och skol-
barn.

Narmare detaljer om datum, anmalning och uppdaterat program mm pa
stadshibliotekets webbsida, stadens evenemangskalender eller per mail av
kulturkoordinator Anna Edgren, anna.edgren@turku fi

ABD SYENSKA ARBETARINSTITUT ARBIS”

Arbis arrangerar en mangd intressanta kurser inom manga olika omraden.
Arbis har ocksa specialkurser for barn och unga: familjeyoga for 4-9-aringar
tillsammans med en vuxen och keramik for 7-12-aringar tillsammans med en
vuxen. | regel ska man helst vara 16 ar for att delta i Arbis kurser, men ocksa
en del andra kurser kan passa yngre i sallskap med ndgon aldre t.ex. kurser i
sang och musik, bildkonst, sprak, matlagning, traslojd, textilslojd eller fagel-
vandringar. Narmare julen ordnar Arbis dessutom kortkurser i julhantverk och
pa varterminen hygienpasskurs. Kontakta oss och hor dig for vilka kurser som
passar barn och unga! Kontakt: 044 907 4737 eller arbis@edu.turku.fi. Tid-
punkt: Se www.aboarbis.fi

BARNEULTURCENTRET AYEN TYRSPARKEN

Aventyrsparken ar ett kulturcenter for barn och familjer dar du kan anvinda
kreativitet och fantasi, uppfinna och uppleva, géra hantverk och utéva oli-



ka hobbyer. Forutom oppen verksamhet och evenemang ordnas aven oli-
ka hobbygrupper pa finska. Centret finns i Kuppisparken, Kuppisgatan 2.
Kontakt: 044 907 2986, seikkailupuisto@turku.fi, www.turku.fi/sv/aventyrs-
parken/info

ABO FRIMARK SSAMLAREFORENING

Ar du intresserad av att samla frimarken? Kontakt Guy Grénblom, Tahtoma-
vagen 5, 20300 Abo, tel. 045 132 2995 eller email till rwikman@abo.fi. Mote-
na halls i Gillesgarden, Auragatan 1 G, Stora koket, kallaren, med ingang fran
garden och med borjan klockan 18.30. Hostens forsta mote ar mandagen den
11.9. och darefter alltid manadens 2. och 4. mandag. Hostens sista mote ar
mandagen den 11.12. Varje mote omfattar ett foredrag, genomgang av aktu-
ella handelser och lotterier. Alla hjartligt valkomna, ocksa icke-medlemmar!

MUSEER

Manga museer satsar pa barn i sina fasta utstallningar eller genom barnvecko-
slut mm, bade stadens museer och privata. Lilla Klosterbackens och Apoteks-
museets lekvanliga helheter ar populdra, ocksa bla. Forum Marinum och
Aboa Vetus har barnvanliga utstallningar med mycket spannande att se och
gora. Konstmuseet WAM har aterkommande barnveckoslut, ocksa Abo slotts
och Kurala bybacke har mangsidigt program for barn och barnfamiljer. Nar-
mare programdetaljer finns pa museernas webbsidor.

SKEOLPCAC-VERKSAMAET

Skolans personal Culture & Arts Coach-verksamhet (SkolPCAC) ar handled-
ning i konst och kultur for hogstadieelever, dar man siktar pa att 0ka det kul-
turella valbefinnandet samt hjalper unga att hitta konst och kultur. Mer infor-
mation om de skolor som deltar och om verksamheten: turku.fi/sv/abomo-
dellen-hobbyverksamhet.

ARG FALAST -A

Gymnastik och dans for alla aldrar
pa svenska i Abo. For barn har vi fol-
jande grupper: Foralder- och barn-
gymnastik (FoB, for barn 2-4 ar och
deras foralder/foraldrar), Jumpas-
koj (for barn 5-8 ar), Redskapsskoj
(for barn 6-12 ar) Dance-klubben
(for barn 6-10 ar), trupp Pixell (fod-
da 2015-2016) trupp Pastell (fod-
da 2013-2014), trupp Noelle (fod-
da 2011-2012), trupp Estelle (fodda 2009-2010), trupp Aurora (fodda 2006-
2007). Kontakt: akgpalastra@gmail.com Tidpunkt: Startdatum hittar man i
augusti pa var hemsida www.akgpalastra.com




AIRISTO SEGESAULSIAP 1 ABD

Kom med och segla! Airisto Segelsallskap anordnar seglingskurser for barn
vid klubbhamnen pa Beckholmen, Hirvensalo. Kursverksamhet: Kurser for
nybdrjare, pa fortsattningsniva och for tavlingsintresserade ordnas under
sommaren.

Traningsverksamhet: | maj borjar vi med traningarna, vid behov for grupper
pa olika nivaer. Vi fortsatter med kvallstraningarna till slutet av september.
Mer info pa www.airistosegelsallskap.fi och Facebook. Kontakt: Sara Huldén,
0400 62 0524 eller kansliet@airistosegelsallskap.fi

AIFCS FRIDROTT

Friidrottsféreningen AIFK &r en aktiv férening for friidrottare i olika aldrar. |
vara grupper idrottar pojkar och flickor tillsammans. Grupperna ar uppdela-
de enligt alder: 6-10 ar, och 11 ar uppat. Vi gar igenom olika grenar, har ko-
ordination- och styrketraning, och man kan vara med bara for att ha en rolig
hobby.

Kom med, friidrott ar en mangsidig hobby! Mera info om vara grupper och
traningstider pa vara hemsidor: friidrottaifk.fi Kontakt: Joakim Bjorklund,
jockib@gmail.com Tidpunkt: Paavo Nurmis Stadion tisdagar kL. 17.30-19:00.
Samling vid resultattavlan kl. 17.25. Vintertid inne i Kuppis idrottshall samma
dag och klockslag.

CAPDEIRASKOLAN SENZALA [ ABD

Capoeira ar en afrobrasiliansk kampsport som kombinerar sparkar, akrobatik
och dans till ett roligt spel dar man stravar efter att vaja for sparkarna istal-
let for att blockera. | capoeira tavlar man inte utan man spelar tillsammans.
Pa traningarna ldr man sig capoeirans grundrorelser, olika sparkar och hjul-
ningar. Vi lar oss ocksa att spela de ryt-

minstrument som hor till grenen. Foren-

ingen Escola Senzala de Capoeira Turku,

dvs. Capoeiraskolan Senzala i Abo pa

svenska, ordnar traningar for barn 2-6 ar

tillsammans med féraldrar, barn 6-12 ar

samt tonaringar (MIHI rabatt) och vuxna.

Traningarna halls pa tva eller flera sprak

enligt behov.

Kontakt: Ida-Maria Nilsson ida-maria.

nilsson@abo.fi, 050 375 4270. Eller Ron-

nie  Snellman ronnie.snellman@abofi, =
050 354 3549. Traningarna halls i Snell-

mans skola, Skolgatan 8. Mer info via capossulfi

BAKNHOT IONENS ANDERLAND

Kom med och hoppa, leka och spela med barn i samma alder! Barnmotio-
nens underland erbjuder mangsidiga mojligheter for barn i aldern 1-12 ar
att motionera gratis tillsammans med en vuxen. Det finns ett stort utbud av
idrottsredskap. Verksamheten ar 6vervakad men inte handledd, deltagarna ar
inte forsakrade av arrangoren. Verksamheten ordnas pa sondagar 10.9-3.12.



kI 17-19. Det finns verksamhetsstéllen runt om i Abo. Verksamhetsstallen,
oppettider och avvikande tidtabeller: turku.fi/sv/underland. Mer information
pa svenska: tfn 050 554 6219.

HOBBY { SAMBAND MED SKOLDAGEN

Grundldggande motionsfardigheter och mangsidiga hobbyer inomhus och
utomhus! Avgiftsfri hobbyverksamhet ordnas under skoldagarna veckorna
36-49 och 2-18 (inte under skolornas lovveckor). Fraga skolans klubbansva-
riga eller ditt barns larare om din egen skolas hobbyer. Du hittar de skolspeci-
fika hobbyerna samlade: turku.fi/sv/skolspecifikt-hobbyschema.

M/

MIHI erbjuder 12-19-aringar ver 40 idrottsturer gratis i Abo, veckorna 36-
49 och 2-18 (inte vecka 8). NYTT pa svenska: Kom och ldra dig spela biljard
pa tisdagar kl. 17.30-18.30 i Ungdomsgarden Pastell, Humlegarsgatan 7b., 5
gangers kurs 5.9-3.10. Fortsattning beror pa intresset! Andra grenar ar ledda
pa finska, men alla dr valkomna med oavsett sprak. Det finns ett mangsidigt
utbud av bade individuella grenar och laggrenar. Utdver grenarna far man pa
egen hand aka skridskor pa skridskobanan “Masken” och aka skidor i Impi-
vaara (gratis utrustning). Dessutom har ungdomar méjlighet att boka “hont-
satur” i Abos skolor. Man behdver inte anmala sig till Mihi-turerna pa férhand
(forutom till torsdagens biljard och laserspel). Kolla in hemsidan: mihi.fi. Mer
information: pa svenska av Paivi Mecklin paivi.mecklin@turku.fi tfn 050 554
6218, pa finska: jorma.fisk@turku.fi eller tfn 050 554 6250.

ANFASSAD MOT 10N

Grupper for anpassad motion for barn och ungdomar handleds endast pa fin-
ska. Alla kan dock hyra anpassade cyklar och andra motionsredskap. Foljesla-
garkort ar majligt att fas till personer som behéver en assistent pa idrotts- och
kulturplatser. Las mer pa sidan: turku.fi/sv/anpassadmotion. Mer information
pa svenska: tfn 050 554 6218, likunta.palvelut@turku.fi.

UPESORANDEHDBBYYERKSAMHET 1 SEOLORNA

| flera grundskolor i Abo ordnas uppsdkande hobbyverksamhet. Tjdnsten &r
avsedd for deltagande skolors elever som annu inte har hittat nagon trevlig
fritidssysselsattning. Skolornas egen kontaktperson for uppsokande hobby-
verksamhet hjalper och rader eleverna att hitta en meningsfull hobby. Mer in-
formation: turku.fi/sv/uppsokande-hobbyverksamhet-i-skolorna

SEOLPT- DCH SKOLPCAC-VERKSAIHET

Skolans Personal Trainer-verksamhet (SkolPT) &r handledning i motion och
valbefinnande for hogstadieelever, dar man uppmuntrar unga att 6ka sin var-
dagsaktivitet genom att stoda olika delomraden av valbefinnandet. Skolans
personal Culture & Arts Coach-verksamhet (SkolPCAC) ar handledning i konst
och kultur fér hogstadieelever, dar man siktar pa att oka det kulturella valbe-
finnandet samt hjalper unga att hitta konst och kultur. Mer information om
de skolor som deltar och om verksamheten: turku.fi/sv/abomodellen-hob-
byverksamhet.



SEMESTERSKOT

Semesterskoj samlar evenemang och hobbyer som ordnas for barn, unga
och familjer i Abo under skolornas lov. Arrangdrer ar Abo stad och olika for-
eningar. Programmet uppdateras pa natsidan da host-, sport- och sommar-
lovet narmar sig. Las mer pa adressen turku.fi/sv/semesterskoj eller pa Face-
book Kivaloma.

TUARIN STREUS

Turun Sirkus ar en forening som ar specialiserad pa trampolingymnastik, luf-
takrobatik och cirkuskonst. Féreningen erbjuder kurser, fodelsedagskalas och
upptradanden. Trots att foreningen ar finsksprakig kan manga av instruktorer-
na svenska. Mer info via turunsirkus.fi. Kontakt: Esa Ostberg, 040 551 7724.

HINTT TURKH - ABO SIMNING

Var tvasprakiga simklubb erbjuder simskolor, simteknikkurser, hobbygrupper
och tavlingssim for barn och unga. Cirka 900 barn och unga deltar i var verk-
samhetvarje ar och 360 tavlingssimmare simmar med oss. Om du blev intres-
serad, kontakta garna: Anu Sjoros, foreningskoordinator, seurakoordinaatto-
riQuintiturku fi, https://www.uintiturku.fi/. Det finns definitivt nagot for alla i
var simklubb. Valkommenl!

FOLRHALSANS SIIYERKSAMHET 1 ABD

Folkhalsan arrangerar simskolor nasta gang varen 2024. Da blir det nyborjar-
simskola och simskola for mer erfarna. Under hosten 2023 finns det planer pa
Familjesim (barn i aldern 3-4 ar + en vuxen) och pa andra aktiviteter som rik-
tar sig till barn och barnfamiljer.

Om det har informeras pa féreningens hemsida (sok folkhalsan.fi/abo). Fragor
om Folkhalsans verksamhet per e-post till folkhalsan.abo@gmail.com.

AIFt.S FOTBOLL

Fotboll ar en av varldens storsta sporter!
AIFK-Fotboll har éver 400 glada fotispoj-
kar och -flickor i sina lag. Vart yngsta lag ar
for 6-aringar sa det betyder att i host blir
2017 fodda de allra yngsta. Vi har dven fa-
miljefotis fér 3-5-aringar en gang i veckan.
Vi tranar och spelar flera ganger i veckan i
|drottsparken, Barkplan och pa Vahaheikki-
a fotisplan. Da det blir kallt flyttar vi inom-
hus till Lahitapiola Areena eller Impivaara
fotishall. Kom med du ocksa! Mer info via
fotboll.aifk.fi, facebook.com/ffaifk eller @
AbolFK_FF. Kontakt: lena.hindstrom-pe-
su@ffaifk.fi. Tidpunkt: Kolla schema for la-
gen pa fotboll.aifk i

LACIDRITT




Al HANDBOLL

Vi har cirka 200 spelare som aktivt tranar handboll. Vara grupper ar indelade
enligt fodelsedr och for att komma med i var verksamhet ska du ha borjat for-
skolan. Var hemmahall ar Samppalinna bollhall, men de yngre tranar och spe-
lar i olika gympasalar i Abo. Bollskoj for de allra yngsta (barn+foralder) ordnas
under vinterhalvaret. Kolla lagens traningsprogram och kontaktuppgifter for
varje lag pd var hemsida: handboll.aifk.fi

ALICKSCOUTIAREN ABD VILDAR

Scouting for barn i ak 1 och uppat i Abo och fér bam i &k 2-5
i Sit Karins. Vi traffas en gang i veckan och Gvar forsta hjalpen,
leker, lar oss om naturen och mycket mer. Dessutom ordnar vi
utfarder, seglatser och sommarlager. Méten i Abo pa Gillesgar-
den, Auragatan 1, och i S:t Karins i S:t Karins kyrka, Voudinkatu 2.
Info om tider, grupper anmalning och kontaktuppgifter hittas pa
var hemsida www.abovildar fi. Folj oss garna pa facebook.com/
abovildar och Instagram!

SCOUTING

SCOUTIAREN POTKACNA

Alla barn fran och med ak 1 ar valkomna med i Scoutkaren Pojkarnas verk-
samhet. Vi har moten en gang i veckan, da vi lar oss knopar, ovar forsta hjal-
pen, lar oss om sjovett och segling, bekantar oss med naturen och miljon, le-
ker och har roligt. Dessutom seglar vi med vara batar och ar pa forlaggningar
och lager. Terminsstart med mera info och anmalning onsdag 6.9 kl. 18 i Airis-
to segelsallskaps klubbhamn (Valfangaregatan 10-12, Hirvensalo).

Kontakt: info@pojkarna.fi

Aktuell information om verksamheten samt kontaktuppagifter till aldersgrupp-
sledarna hittar du pa pojkarna.fi och facebook.com/ScoutkarenPojkarna

INGDOMSGARDEN
PASTELL

P& Humlegardsgatans ungdoms-

gard Pastell beméts du pa svens-

ka. Pa Pastell kan man t.ex. um-

gas med andra, spela spel, prata

med en vuxen och bara chilla. Vi

har aven ett biljardbord och en

Playstation. Varje dag bjuds det

pa nagot litet mellanmal, och vi

stravar till att uppfylla de ungas 6nskemal i man av mojlighet.
Du far garna komma med egna forslag och initiativ pa vad du vill géra och vad
vi skall skaffa till Pastell for att du skall ha det sa bra som méjligt.

Pa onsdagarna har vi temadag eller utflyktsdag, det meddelas i god tid pa for-
hand om vad vi kommer att géra och vart man skall anmala sig for att fa delta.

SAMHET
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VER



Om vi inte har utflyktsdag har vi 6ppet enligt informationen nedan. Folj oss
pa instagram via @ungdomsgarden_pastell for att fa uppdaterad info om p-
pethallningstider samt utflykter som vi ordnar! Telefon: Ida Kallstrom 040 674
2018, Pirjo Nylund 040 670 1718.

PODAKORSET ABOLAND

SEKASIN-CHAT

Sekasin ar en riksomfattande stodtjanst riktad till svensksprakiga 12-29-aring-
ar. Har kan du tala om vad som helst du grubblar pa anonymt och i fortroen-
de. Pa chatten jourar bade professionella fran olika foreningar samt utbildade
frivilliga. Vi bryr oss om dig och vill héra hur du mar och vad du har pa tankar-
na. Sekasin ar 6ppen mandag till fredag kl 15-19. Da chatten ar stangd gar det
varken att fortsatta koa eller stalla sig i kon, men du kan komma pa nytt nar
chatten 6ppnar nasta gang! Du hittar chatten pa sekasin.fi/sv.

PROGRAM FOR ATT HITTAVANNER

Fa verktyg och uppmuntran till att utforska och uppratthalla interaktions-
fardigheterna i form av ett webbaserat program och uppgifter. Programmet
innehaller sex teman: att bekanta sig med en ny manniska, sjalvkannedom,
sjalvmedkansla, kompiskunskap, ensamhet, att bemota motgangar. Du hittar
programmet genom att soka pa sproppimateriaalit.fi

DE UNGAS SKYDDSHUS
Det finns alltid nagot man kan géra. Behdver du hjalp i en svar livssituation?
Har du problem hemma eller nagon annanstans som du vill att ska atgardas?

Hos De ungas skyddshus far ungdomar och foraldrar hjalp av Roda Korsets
yrkesutbildade anstallda och frivilliga. Hjalpen ar avgiftsfri och snabb och till-
sammans hittar vi losningar.

Ta kontakt: Anna-Kaisa Niittyvaara, Kris- och familjearbetare, Finlands Roda
Kors, De Ungas skyddshus i Abo, tel. 040 616 4383, anna-kaisa.niittyvaara@
redcross.fi. Las mer om Roda Korsets verksamhet pa rodakorset fi

METSKU 70ATH

Metodistforsamlingens ungdomssamling Metsku Youth for 10-14 aringar
halls varannan fredag kl. 18-20.30 i Metsku (Betlehemskyrkan, Tavastga-
tan 4.) med start i september. Vi vill satsa pa ungdomar, visa hur vardeful-
la och viktiga de ar fér Gud och for oss. Vi bjuder pa roliga kvallar fyllda
med gemenskap, undervisning, lek och nagot gott att ata. Du ar valkommen
med nar som helst under aret och far garna ta med dina kompisar! Vi pratar
svenska, finska och engelska. Vill du veta mer? Ta gdrna kontakt med kans-
liet: 0400 514 080 eller metsku@metsku.fi

ANGDOMSHALAN

Pa andra vaningen i Aurelia finns ungdomshalan. Du som ér 13 ar och éldre
kan komma hit pa tisdagar for att spela, leka, mysa, lasa laxor, dela kyrie och
gloria, fira andakt och ata tillsammans. Vi bjuder pa ett mal mat och har finns
en stor soffa som alla ryms il For att ungdomshalan ska vara en plats dar du
trivs far du garna vara med och ordna program eller foresla vad vi ska hitta pa
for kul. Tidpunkt: tisdagar kl. 14:30-18:30 med start 15.8.



HIALPLEDARU TBILDNINGEN

Efter skriban kan du komma med i hjalpisutbildning-
en. Som hjalpis far du fungera som ledare pa barn-,
skriba- eller familjelager och andra evenemang. | hjal-
pisutbildningen lar du kanna Gud, dig sjalv och andra
battre. Vi samlas till hjalpisweekend, d.v.s. ett veckos-
lutslager som stracker sig fran fredag kvall till sondag
eftermiddag, fyra ganger om dret och du ar valkom-
men att hoppa pa utbildningen nar som helst!

Hostens  hjalpisutbildningar:  8-10.9.2023  och
1-3.12.2023 i Kunstenniemi. Du hittar anmalningslan-
karna pa hemsidan.

aNENFD

Luckan Unglnfo riktar sig till dig som ar 13-29 ar och

erbjuder kostnadsfria stodtjanster pa svenska. Till vara digitala tjanster hor
bl.a. chatten Arligt Talat https://arligttalat.fi/, fragetjansten Vaga Fraga https://
www.decibel fi/vaga-fraga/ och servicehandledningstjansten Hitta Ratt htt-
ps:/lunginfo.fi/tjanster/hittaratt/

Vi erbjuder ocksa lokalt i Aboland vagledning i fragor som galler studier, ar-
bete, fritid, valmaende och andra fragor just du vill prata om. Vagledningen
kan ske pa Luckan, som digiméte, per telefon eller via e-post. Boka en tid i
forvag per e-post eller telefon. Du ndr oss via www.unginfo.fi/vagledning,
via numret 050 543 3024 och per e-post abo@unginfo.fi. Vagledningen ut-
gar ifran dina behov och énskemal. Det som diskuteras under en vagled-
ning forblir konfidentiellt mellan dig och vagledaren. Lds mera om oss pa
https://unginfo.fi/ om alla vara gratistjanster just for dig. Och tveka inte att
ta kontakt!

NAORTENTUREA

Erbjuder info och radgivning at alla Abobor under 29 ar. Personalen handle-
derifragor om t.ex. fritidsverksamhet, boende och sommarjobbsokning. Du
kan komma till NuortenTurku-servicepunkten pa Auragatan 16 (ungdomens
konst- och aktivitetshus Vimma) och pa plats fa hjalp av personalen eller
sjalv séka info. Till ditt forfogande finns bl.a. dator, skrivare, kopieringsma-
skin, skanner och telefon. Du hittar ocksa en del info pa www.turku.fi/nuor-
tenturku (bl.a. 6ppethallningstider). Kontakt: 040 183 3562 (bl.a. WhatsApp)
nuortenturku@turku.fi, IG,FB, TikTok: @nuortenturku

DEANGAS KONST-DCH AT IVITETSHAS VillA

Vimma ar ett hus fullt av konst, evenemang och aktiviteter. | Vimma kan du
bla. vara kreativ pa egen hand, delta i kurser, besoka olika evenemang, fika
och spela bradspel med kompisar i Kafé Vimma. Det mesta av verksamheten
sker pa finska men en del av instruktérerna kan svenska och vissa evene-
mang ar antingen tvasprakiga eller inte sprakbundna. Vimma finns pa Aura-
gatan 16.

Kontakt: 02 262 3129, vimma@turku.fi, turku.fi/vimma
Noggrannare 6ppethallningstider och program: turku.fi/vimma
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